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Studie: Parodontitis erhöht Risiko bei Corona / Covid-19 
Plädoyer für natürliche Prophylaxe ohne Antibiotika und Antiseptika 
 
Hennigsdorf b. Berlin, 15. März 2021 – Zahnfleischentzündungen – so genannte Parodontitis 
oder Parodontose – können eine Covid-19 Erkrankung (Infektion mit dem Coronavirus) 
negativ beeinflussen und zu einem besonders schweren Verlauf beitragen. Das schreibt Prof. 
Dr. Christine Lang, Professorin für Mikrobiologie an der TU Berlin und Vorstand der BELANO 
medical AG, in einem Beitrag für den Blog www.gesunde-bakterien.de. 
 
Sie verweist dabei auf eine Studie internationaler Wissenschaftler (Journal of Clinical 
Periodontology 2021, https://doi.org/10.1111/jcpe.13435). Diese haben festgestellt, dass 
Corona- bzw. Covid-19-Patienten mit Parodontitis im Schnitt 3,5-mal häufiger auf der 
Intensivstation behandelt und 4,5-mal häufiger beatmet werden mussten als Patienten ohne 
Parodontitis. „Außerdem starben Covid-19-Patienten mit Parodontitis fast neun Mal häufiger 
als solche ohne Zahnfleischentzündung“, schreibt Prof. Lang in ihrem Beitrag. 
 
Als eine Ursache nimmt die Studie an, dass die Bakterien, die Parodontitis verursachen, aus 
dem Mund eingeatmet werden und in der Lunge zu weiteren Infektionen führen können. 
Um dieses Risiko zu reduzieren, könne es nach Ansicht beteiligter Forscher sinnvoll sein, 
Covid-19-Patienten mit Parodontitis vor der Beatmung mit oralen Antiseptika zu behandeln.  
 
An diesem Punkt plädiert Prof. Lang für eine probiotische, auf guten (kommensalen) 
Bakterien basierende Prophylaxe, um die Zahl schädlicher Erreger und damit das 
Parodontitis-Risiko grundsätzlich zu senken. Denn Studien zufolge leidet die Hälfte aller 
Erwachsenen weltweit im Laufe ihres Lebens an Parodontitis. Die Entzündung kann neben 
Zahnverlust und dem schweren Verlauf bei Covid-19 / Corona-Infektion auch Herz-
Kreislauferkrankungen, Alzheimer und Krebs begünstigen, schreibt Lang weiter. 
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